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Il gusto antico dellospitalita

Autunno in Barbagia
5 Settembre - 13 Dicembre 2026
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MamOiada Novembre




Mamoiada

Il misterioso menhir Sa Perda Pinta (o
stele di Boeli) € uno dei meravigliosi
ritrovamenti scoperti nel comune di
Mamoiada, ricco di siti archeologici.

Su fertili terreni dorigine granitica, con
microclima temperato e alte escursioni
termiche tra il giorno e la notte, prospera-
no le vigne da cui si ottengono rinomati
vini, produzioni eccellenti delle cantine
locali e importante risorsa economica del
centro.

Abbondanti sorgenti danno vita ad una
natura rigogliosa che si estende sulle
distese di pascoli percorse dalle numero-
se greggi. Lallevamento, una delle
principali attivita produttive, caratterizza
il paesaggio anche per la presenza dei
cosiddetti sentieri dei pastori,incantevoli
strade rurali della transumanza da cui si
possono intraprendere affascinanti
escursioni a piedi o in mountain bike.

IL 17 gennaio con la festa di SantAntonio
Abate ha inizio il carnevale isolano con
l'accensione dei grandi fuochi rituali: ogni
anno a Mamoiada si ripete un antichissi-
mo cerimoniale animato dalle maschere
tradizionali pit famose dell’lsola i
Mamuthones e Issohadores, che sfilano
anche durante Autunno in Barbagia.
Diversi esemplari di queste straordinarie
maschere sono esposti nel Museo delle
Maschere Mediterranee in cui si possono
ammirare altre rappresentazioni del
carnevale barbaricino a confronto con le
maschere di alcuni paesi europei e
mediterranei.

The mysterious menhir Sa Perda Pinta (also
called Boeli stele) is one of the wonderful
discoveries in the municipality of Mamoiada,
rich in archaeological sites. The fertile soils
of granite origin, characterised by a tempe-
rate microclimate and relevant temperature
change between day and night, host the
vineyards from which renowned wines are
obtained, excellent productions of the local
wineries and important economic resource
for the town.

Plentiful springs give life to a thriving
nature which covers the pasture expanses
where numerous flocks graze. Breeding, one
of the main production activities, characteri-
ses the landscape even for the presence of
the so-called “paths of the shepherds’,
enchanting rural routes of transhumance
where to start charming hiking or mountain
bike excursions.

On January 17th, for St. Antonio Abate’s Day,
the island carnival begins with the lighting
of the great ritual fires: every year in
Mamoiada, a very ancient ceremony takes
place, animated by the most famous
traditional masks of | Mamuthones and
Issohadores which parade also during the
event Autunno in Barbagia. Different types
of these extraordinary masks are displayed
at the Museum of Mediterranean Masks
where other Barbagia carnival representa-
tions can be admired and compared to the
masks of some European and Mediterranean
countries.



Venerdi 6 Novembre

ORE 15.00

* Inaugurazione circuito enogastronomico
di Tappas 2026

Presso Su Hantaru Vezzu
 Presentazione dei piatti tradizionali
e ricordi dei piatti antichi mamoiadini
a cura di Raffaele Ballore

Con la partecipazione del Coro
Prendas de Armonias e dei Mamuthones
e Issohadores Piccoli Ass. Turistica Pro
Loco

e Inaugurazione mostra fotografica
“Galleria del Tempo’, dedicata al
Carnevale Storico di Mamoiada

ORE 15:30
« Apertura ufficiale di tutte le Tappas,

Foto Archlvlﬂspéh Mira Sardegna
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le mostre, esposizioni ed eventi
e Artisti di strada itineranti

ORE 16:00

Vestizione Mamuthones e Issohadores
Ass. Culturale Mamuthones e Issoha-
dores Mamoiada APS

presso Vittorio Emanuele Il, Piazzetta
Maschera

ORE 17:00

Sfilata Mamuthones e Issohadores Ass.
Culturale Mamuthones e Issohadores
Mamoiada APS

Partenza da via Vittorio Emanuele Il
(fronte Maschera) e arrivo in Piazza
Europa (fronte Museo delle Maschere
Mediterranee)

v’o;
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Sabato 7 Novembre

ORE 10:00

e Apertura Tappas, mostre, esposizioni
ed eventi

e Artisti di strada itineranti

ORE 10:30

Camminata Archeologica, visita
guidata ai siti (Evento gratuito)
Partenza da Info Point Piazza San
Sebastiano

ORE 15:00

Camminata Archeologica, visita
guidata ai siti (Evento gratuito)
Partenza da Info Point Piazza San
Sebastiano

ORE 17:00

Sfilata Mamuthones e Issohadores
Ass. Culturale Atzeni

Partenza da via Vittorio Emanuele Il
(fronte Maschera) e arrivo in Piazza
Europa (fronte Museo delle Maschere
Mediterranee)

ORE 19:00

Concerto dei BRULLAS, (Gruppo
musicale storico di Mamoiada)
Concerto dei GOLASECA (offerto
dallAss. Culturale Atzeni)

Piazza Chiesa di N.S. di Loreto

MUSICA E BALLI SARDI ITINERANTI
CON | BARBARICINOS:

ORE 11:00

Piazza Europa

ORE 12:00

Sa Horte ‘e Carboni, via Caprera
ORE 14:00

Su Putziheddu, Via Piave

ORE 15:00

Piazza San Sebastiano

ORE 16:00

Via XX Settembre (Piazzetta Verde)
ORE 17:00

Piazza Chiesa N.S. di Loreto



Domenica 8 Novembre

ORE 10:00

 Apertura Tappas, mostre, esposizioni
ed eventi

e Artisti di strada itineranti

ORE 10:30

Camminata Archeologica, visita
guidata ai siti (Evento gratuito)
Partenza da Info Point Piazza San
Sebastiano

ORE 11:00

Vestizione costume tradizionale di
Mamoiada (a cura dellAss. Culturale
Santu Cosomo e Santu Damianu APS)
Piazza Chiesa N.S. del Carmelo

ORE 12:00

Le Chiese Mamoiadine, visita guidata
(Evento gratuito)

Partenza dalla Parrocchia Beata
Vergine Assunta, Piazza Indipendenza

ORE 15:00

Camminata Archeologica, visita
guidata ai siti (Evento gratuito)
Partenza da Info Point Piazza San
Sebastiano

ORE 16:00

Le Chiese mamoiadine, visita guidata
(Evento gratuito)

Partenza dalla Parrocchia Beata
Vergine Assunta, Piazza Indipendenza

Ore 17:00

Sfilata Mamuthones e Issohadores Ass.
Culturale Atzeni

Partenza da via Vittorio Emanuele Il
(fronte Maschera) e arrivo in Piazza
Europa (fronte Museo delle Maschere
Mediterranee)

ORE 18:00

Musica della tradizione con
| Barbaricinos

Piazza Chiesa N.S. di Loreto

MUSICA E BALLI SARDI ITINERANTI
CON | BARBARICINOS

E LASS. CULTURALE SANTU COSOMO
E SANTU DAMIANU:

ORE 12:00

Su Putziheddu, Via Piave

ORE 13:00

Sa Horte ‘e Carboni, via Caprera
ORE 14:00

Piazza Europa

ORE 15:00

Piazza San Sebastiano

Mostre ed Eventi

VENERDVI’ DALLE 15:30
Artisti di strada itineranti

VENERDI’ ORE 18:00

Presentazione nuova etichetta “Il Nero
Dentro” | via Buonarroti, 8 presso
Cantina Vigne Muzanu, C20

VENERDI’ ORE 18:30
Dal latte al formaggio di Lorenzo Pisu
Via Vittorio Emanuele Il, presso Tappa n°® 6

SABATO ALLE 10:30 ALLA 12:30

E DALLE 15:30 ALLE 17:30
Lavorazione del costume tradizionale,-
via Manno, 41 presso Cantina Montisci
Vitzizzai, C6

SABATO DALLE 12:30 ALLE 16:30
Lavorazione della pasta fresca

via Manno, 41 presso Cantina Montisci
Vitzizzai, Cé6

SABATO DALLE 13:00 ALLE 17:00

IL rito de s'abbardente - Lacquavite

via Manno, 41 presso Cantina Montisci
Vitzizzai, C6

SABATO E DOMENICA DALLE ORE 10:00
 Mostra Fotografica “Galleria del

Tempo’, dedicata al Carnevale Storico
di Mamoiada | Via Tola



 Mostra Fotografica “Sos Vartzolos”
Via Manno
 Mostra di pittura, ‘Derf, Silenzio
Online” di Nicola Obino
C.so Vittorio Emanuele lll, 124 presso
la Cantina Sonora Vinae
e Mostra di Pittura Acquerello di
Nicolo Atzeni Loi | Piazza San
Sebastiano, 82/D presso Tappa n°5
 Esposizione opere dell’artista
Raimondo Bonamici
via Buonarroti, 8 presso Cantina Vigne
Muzanu, C20
» ‘Ammentos” Mostra Abito Tradizionale
di Mamoiada, a cura dellAss. Culturale
Santu Cosomo e Damianu
Sagrestia Chiesa di N.S di Loreto
* Mostra “Trame Botaniche”, esposizione
di stampe Botaniche e erbe spontanee
essiccate, ricami con erbe officinali
Via Manno, 171 presso Tappa n° 14
« Visita Casa Museo Angioi,a cura di
Enrico Angioi | Via XX Settembre, 18
e Lavorazione Maschere tradizionali,
a cura di Antonello Congiu | Via Sardegna
e Lavorazione Maschere tradizionali,a
cura di Dario Ballore | via Galilei, 27
« Lavorazione Maschere tradizionali,a cura
h » di Lumeras | C.so Vittorio Emanuele lll, 89
Y‘  Lavorazione Maschere tradizionali,
(A | B a cura di Daniele Mameli
\ 3 C.so Vittorio Emanuele ll, 7
\4 e La magia della Ceramica Lavorazio-
' ne della ceramica, a cura di Anita
Deiana | C.so vittorio Emanuele Ill, 91
* | Arte della Tessitura, a cura di Tessil-
e i Sarda Olbia Laboratorio Tessile Sardo
' . ! Via De Amicis, 4 presso Artigiano A9
/ » Confezionamento camicia sarda, a
g cura di Vellusar di Gianni Diana
o / . v Via Manno, 10 presso Artigiano A10
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* Realizzazione Candele Artigianalli,

a cura di Crida Creazioni di Elisa Puggioni
C.so Vittorio Emanuele lll, 103

e La magia della ceramica, preparazione
manufatto, a cura di Rita Soddu

via Cesare Battisti, 8

e L‘arte del riciclo di Angela Boeddu,
cestini in stile sardo di carta riciclata,
via Cesare Battisti, 8

e Intreccio della filigrana di Sas Gioias
de Janas di Caterina Cossu

via Cesare Battisti, 8

e Artisti di strada itineranti

SABATO E DOMENICA ORE 10:00

E ORE 15:30

Ye Mahel Bunna - Cerimonia del caffe
tradizionale d’Etiopia

Via Manno, 57 presso Tappa n°® 17

SABATO E DOMENICA ORE 11:00
Sboccatura spumante metodo classico
C.so Vittorio Emanuele Ill, 124 presso
Cantina Sonora Vinae

SABATO E DOMENICA ORE 15:00
Preparazione de Su Gatto a cura della
Pasticceria Cardenia

presso Via Garibaldi, 2 Artigiano A8

Durante la manifestazione

saranno presenti gli stand dell’Azienda
Speciale ASPEN, dedicati alla
valorizzazione delle produzioni
artigianali e agroalimentari del
territorio, con dimostrazioni dal vivo

a cura di artigiani e operatori locali.
Sara inoltre presente uno stand
informativo dedicato alla candidatura
di Sos Enattos a ospitare U’Einstein
Telescope, un progetto di rilievo
internazionale che coinvolge da vicino
il territorio e guarda al futuro della
Sardegna.
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Friday, November 6

3PM

» Opening of the Tappas 2026 food and
wine circuit

at Su Hantaru Vezzu

 Presentation of traditional dishes
and memories of ancient Mamoiada
recipes, hosted by Raffaele Ballore,
with the participation of the Coro
Prendas de Armonias choir and the
Mamuthones and Issohadores Piccoli
(Pro Loco Tourist Association)

e Opening of the photo exhibition
“Galleria del Tempo”, dedicated to the
Historic Carnival of Mamoiada

3:30 PM
« Official opening of all the Tappas,

exhibitions, displays and events
e Roving street artists

4 PM

Dressing of the Mamuthones and
Issohadores, hosted by the Mamuthones
e Issohadores Mamoiada APS Cultural
Association

Vittorio Emanuele Il, Piazzetta
Maschera

5PM

Parade of the Mamuthones and
Issohadores, hosted by the Mamuthones
e Issohadores Mamoiada APS Cultural
Association

Departure from Via Vittorio Emanuele
Il (in front of Maschera), arrival in
Piazza Europa (in front of the Museo
delle Maschere Mediterranee)

..'o’0'5._:0;'0"0'0’%'0'0



Foto Archivio Associazione Sas Tappas in Mami'ada
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Saturday, November 7

10 AM

e Opening of the Tappas, exhibitions,
displays and events

e Roving street artists

10:30 AM

Archaeological Walk, guided tour of
the sites (free event)

Departure from the Info Point, Piazza
San Sebastiano

3PM

Archaeological Walk, guided tour of
the sites (free event)

Departure from the Info Point, Piazza
San Sebastiano

5 PM

Parade of the Mamuthones and
Issohadores, hosted by the Atzeni
Cultural Association

Departure from Via Vittorio Emanuele
Il (in front of Maschera), arrival in
Piazza Europa (in front of the Museo
delle Maschere Mediterranee)

7PM

Concert by BRULLAS (historic
Mamoiada band) and concert by
GOLASECA (offered by the Atzeni
Cultural Association)

Piazza Chiesa di N.S. di Loreto

ROVING SARDINIAN MUSIC AND
DANCES WITH | BARBARICINOS:

11 AM: Piazza Europa

12 PM: Sa Horte ‘e Carboni, via Caprera
2 PM: Su Putziheddu, Via Piave

3 PM: Piazza San Sebastiano

4 PM: Via XX Settembre (Piazzetta
Verde)

5 PM: Piazza Chiesa N.S. di Loreto



Sunday, November 8

10 AM

» Opening of the Tappas, exhibitions,
displays and events

« Roving street artists

10:30 AM

Archaeological Walk, guided tour of
the sites (free event)

Departure from the Info Point, Piazza
San Sebastiano

11 AM

Dressing in the traditional Mamoiada
costume (hosted by the Santu Cosomo e
Santu Damianu APS Cultural Association)
Piazza Chiesa N.S. del Carmelo

12 PM

The Churches of Mamoiada, guided
tour (free event)

Departure from the Parish of Beata
Vergine Assunta, Piazza Indipendenza

3 PM

Archaeological Walk, guided tour of
the sites (free event)

Departure from the Info Point, Piazza
San Sebastiano

4 PM

The Churches of Mamoiada, guided
tour (free event)

Departure from the Parish of Beata
Vergine Assunta, Piazza Indipendenza

5PM

Parade of the Mamuthones and
Issohadores, hosted by the Atzeni
Cultural Association

Departure from Via Vittorio Emanuele
Il (in front of Maschera), arrival in
Piazza Europa (in front of the Museo
delle Maschere Mediterranee)

6 PM
Traditional music with | Barbaricinos
Piazza Chiesa N.S. di Loreto

ROVING SARDINIAN MUSIC AND
DANCES WITH | BARBARICINOS AND
THE SANTU COSOMO E SANTU
DAMIANU CULTURAL ASSOCIATION:
12 PM:

Su Putziheddu, Via Piave

1 PM:

Sa Horte ‘e Carboni, via Caprera

2 PM:

Piazza Europa

3 PM:

Piazza San Sebastiano

Exhibitions and Events

FRIDAY FROM 3:30 PM
Roving street artists

FRIDAY, 6 PM

Presentation of the new label “Il Nero
Dentro” | via Buonarroti, 8 presso
Cantina Vigne Muzanu, C20

FRIDAY, 6:30 PM
“From Milk to Cheese” by Lorenzo Pisu
Via Vittorio Emanuele Il,at Tappa n® 6

SATURDAY, 10:30 AM to 12:30 PM
and 3:30 PM to 5:30 PM
Traditional costume making

Via Manno 41, at Cantina Montisci
Vitzizzai, C6

SATURDAY, 12:30 PM to 4:30 PM
Fresh pasta making.

via Manno, 41 at Cantina Montisci
Vitzizzai, Cé6

SATURDAY, 1 PM to 5 PM

The ritual of s'abbardente (aquavit)
via Manno, 41 at Cantina Montisci
Vitzizzai, C6

SATURDAY AND SUNDAY FROM 10 AM
 Photo exhibition “Galleria del
Tempo”, dedicated to the Historic
Carnival of Mamoiada | Via Tola
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* Photo exhibition “Sos Vartzolos”

Via Manno

« Painting exhibition “Derf, Silenzio
Online” by Nicola Obino

C.so Vittorio Emanuele lll, 124 at la
Cantina Sonora Vinae

 Watercolor painting exhibition by
Nicold Atzeni Loi | Piazza San
Sebastiano, 82/D at Tappa n°5
 Exhibition of works by the artist
Raimondo Bonamici

via Buonarroti, 8 at Cantina Vigne
Muzanu, C20

» ‘Ammentos” exhibition of the traditional
Mamoiada costume, hosted by the Santu
Cosomo e Damianu Cultural Association
Sagrestia Chiesa di N.S di Loreto

» “Trame Botaniche” exhibition: botani-
cal prints, dried wild herbs,and embroi-
dery with medicinal herbs.

Via Manno, 171 at Tappa n° 14

« Visit to Casa Museo Angioi, hosted by
Enrico Angioi | Via XX Settembre, 18

» Traditional mask-making, hosted by
Antonello Congiu | Via Sardegna

e Traditional mask-making, hosted by
Dario Ballore | via Galilei, 27

» Traditional mask-making, hosted by
Lumeras | C.so Vittorio Emanuele I, 89

e Traditional mask-making, hosted by
Daniele Mameli

C.so Vittorio Emanuele lll, 7

 “The Magic of Ceramics”: ceramic
making, hosted by Anita Deiana

C.so vittorio Emanuele Ill, 91

 The Art of Weaving, hosted by
Tessil-Sarda Olbia, Sardinian Textile
Workshop Via De Amicis, 4 at Artigiano
A9

e Sardinian shirt making, hosted by
Vellusar di Gianni Diana

Via Manno, 10 at Artigiano A10



* Handmade candle making, hosted by
Crida Creazioni di Elisa Puggioni

C.so Vittorio Emanuele lIl, 103

* “The Magic of Ceramics”: preparation
of a piece, hosted by Rita Soddu

via Cesare Battisti, 8

e The art of recycling by Angela
Boeddu: Sardinian-style baskets made
of recycled paper | via Cesare Battisti, 8
e Filigree weaving by Sas Gioias de
Janas di Caterina Cossu

via Cesare Battisti, 8

e Roving street artists

SATURDAY AND SUNDAY, 10 AM

and 3:30 PM

“Ye Mahel Bunna”: traditional Ethio-
pian coffee ceremony

Via Manno, 57 at Tappa n° 17

SATURDAY AND SUNDAY, 11 AM
Disgorgement of classic-method
sparkling wine

C.so Vittorio Emanuele lll, 124 presso
Cantina Sonora Vinae

SATURDAY AND SUNDAY, 3 PM
Preparation of Su Gatto, hosted by
Pasticceria Cardenia

presso Via Garibaldi, 2 Artigiano A8

During the event, the Azienda Speciale
ASPEN will have stands dedicated to
promoting the region'’s traditional craft
and agri-food products, featuring live
demonstrations by local artisans and
operators.

There will also be an information stand
dedicated to Sos Enattos candidacy to
host the Einstein Telescope, a major
international project closely involving the
local area and looking toward the future
of Sardinia.
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Il gusto antico dellospitalita

Autunno in Barbagia
5 Settembre - 13 Dicembre 2026

SETTEMBRE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE
5/6 Bitti 3/4 Lula, Meana Sardo, Orotelli, Sorgono 31 Ott. e 1 Desulo 6/7/8 Fonni
12/13 Oliena 10/11 Gavoi, Lollove, Onani, Tonara 6/7/8 Mamoiada 12/13 Ortueri, Orune, Seulo
19/20 Sarule, Lodine 17/18 Belvi, Orgosolo 7/8 Ovodda
26/27 Austis, Dorgali, Orani 24/25 Aritzo, Olzai, Ottana 14/15 Nuoro, Tiana, Ollolai
31 e 1 Nov. Desulo 21/22 Atzara

28/29 Gadoni, Oniferi

Olbia

Sassari
Porto Torres
Alghero
e @ Onani
Bitti® ®Lula
131
@O0rune
Lollove ®
© Nuoro
[ ]
Orotelli Dorgalie
_@Oniferi @®0liena
Ottana'e® oram..Sarule Mamoiada
®0rgosolo
Olzai® @ Ollolai
131 den ) @ Gavoi
Lodineg g Fonpj
®0vodda
Austis @Tiana “
Sorgono. @Tonara
Ortueri
131 OAtzara ;I?esulo
@Belvi .
Oristano Meana.Sardo ® Aritzo Lanusei
Cagliari Gadoni®
Seulo
[ V

cuoredellasardegna.it #autunnoinbarbagia26



